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Содержание учебного предмета 

 

8 класс 

1. Место человека в системе органического мира 
Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического 

мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и 

человекообразных обезьян. Человек разумный. 

2. Происхождение человека 

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы 

антропогенеза и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и 

единство. 

3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма 
человека 

Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и 

физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. 

4. Общий обзор строения и функций организма человека 

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, 

мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь 

органов и систем органов как основа гомеостаза. 

5. Координация и регуляция 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в 

обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

6. Опора и движение 

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. 

Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и 

прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. 

Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания 

опорно-двигательной системы и их профилактика. Мышечная система. Строение и 

развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и 

динамическая нагрузки. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление 

мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение 

физической культуры и режима труда для правильного формирования опорно- 

двигательной системы. 

7. Внутренняя среда организма 
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, еѐ состав и значение в 

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свѐртывание крови. Группы крови. Лимфа. 

Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание 

крови. Донорство. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. 

8. Транспорт веществ 
Сердце, его строение и регуляция деятельности. Большой и малый круги 

кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. 

Заболевания органов кровообращения, их предупреждение. 

9. Дыхание 

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их 

строение. Дыхательные движения. Газообмен в лѐгких, тканях. Перенос газов 

эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. 

Голосовой аппарат. 

10. Пищеварение 



Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и 

питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов 

пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы 

процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. 

11. Обмен веществ и энергии 

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и 

энергетический обмен, их взаимосвязь. Витамины, их роль в обмене веществ. 

Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

12. Выделение 

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и 

функции. Образование мочи. Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена 

веществ. 

13. Покровы тела 

Строение и функции   кожи.   Роль   кожи   в   теплорегуляции.   Закаливание. 

Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

14. Размножение и развитие 

Система органов размножения: строение и гигиена. Оплодотворение. 

Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребѐнка. Планирование 

семьи. 

15. Высшая нервная деятельность 

Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И.П. 

Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. 

Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные 

процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. 

Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. 

Память. Эмоции. Особенности психики человека. 

16. Человек и его здоровье 
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, 

спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: 

двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 

переутомление. 

Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Человек и окружающая 

среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила 

поведения человека в окружающей среде. 

5 класс 

Раздел 1. Эволюция живого мира на Земле. 

Возникновение и развитие жизни на Земле. Органический мир как результат 

эволюции. Возникновение и развитие жизни на Земле. Химический, 

предбиологический (теория академика А. И. Опарина), биологический и социальный 

этапы развития живой материи. Филогенетические связи в живой природе. 

Естественная классификация живых организмов. 

Развитие жизни на Земле в архейскую и протерозойскую эры. Первые следы 

жизни на Земле. Появление всех современных типов беспозвоночных животных. 

Первые хордовые. Развитие водных растений. Развитие жизни на Земле в палеозойскую 

эру. Появление и эволюция сухопутных растений. Папоротники, семенные 

папоротники, голосеменные растения. Возникновение позвоночных: рыбы, 

земноводные, пресмыкающиеся. Развитие жизни на Земле в мезозойскую и 

кайнозойскую эры. Появление и распространение покрытосеменных растений. 

Возникновение птиц и млекопитающих. Появление и развитие приматов. 

Происхождение человека. Место человека в живой природе. Систематическое 

положение вида Ноmоsарiens в системе животного мира. Признаки и свойства 

человека, позволяющие отнести его к различным систематическим группам царства 



животных. Стадии эволюции человека: древнейший человек, древний человек, первые 

современные люди. Свойства человека как биологического вида. Популяционная 

структура вида Ноmоsарiеns. Человеческие расы, расообразование, единство 

происхождения рас. Антинаучная сущность расизма. 

2. Структурная организация живых организмов. 

Химический состав клетки. Распространѐнность элементов, их вклад в 

образование живой материи и объектов неживой природы. Макроэлементы, 

микроэлементы, их вклад в образование неорганических и органических молекул 

живого вещества. Неорганические молекулы живого вещества: вода, еѐ химические 

свойства и биологическая роль. 

Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение процессов 

жизнедеятельности и поддержание гомеостаза. Роль катионов и анионов в обеспечении 

процессов жизнедеятельности. Осмос и осмотическое давление, осмотическое 

поступление молекул в клетку. Органические молекулы. Биологические полимеры — 

белки, их структурная организация. 

Функции белковых молекул. Углеводы, строение и биологическая роль. Жиры 

— основной структурный компонент клеточных мембран и источник энергии. ДНК— 

молекулы наследственности. Редупликация ДНК, передача наследственной 

информации из поколения в поколение. Передача наследственной информации из ядра 

в цитоплазму, транскрипция. РНК, структура и функции. Информационные, 

транспортные, рибосомальные РНК. 

Прокариотические клетки, их форма и размеры. Строение цитоплазмы 
бактериальной клетки. Организация метаболизма у прокариот. Генетический аппарат 

бактерий. 

Спорообразование. Размножение. Место и роль прокариот в биоценозах. 

Эукариотическая клетка. Цитоплазма эукариотической клетки. Органеллы цитоплазмы, 

их структура и функции. Цитоскелет. Включения, их значение и роль в клеточном 

метаболизме. Клеточное ядро — центр управления жизнедеятельностью клетки. 

Структуры клеточного ядра: ядерная оболочка, хроматин (гетерохроматин), ядрышко. 

Особенности строения растительной клетки. Деление клеток. Клетки в многоклеточном 

организме. Понятие о дифференцировке клеток многоклеточного организма. 

Митотический цикл: интерфаза, редупликация ДНК, митоз, фазы митотического 

деления и преобразования хромосом. Биологический смысл и значение митоза 

(бесполое размножение, рост, восполнение клеточных потерь в физиологических и 

патологических условиях). Клеточная теория строения организмов. 

3.Размножение и индивидуальное развитие организмов. 

Сущность и формы размножения организмов. Бесполое размножение растений и 

животных. Половое размножение. Образование половых клеток, осеменение и 

оплодотворение. Биологическое значение полового размножения. Гаметогенез. 

Периоды образования половых клеток: размножение, рост, созревание (мейоз) и 

формирование половых клеток. Особенности сперматогенеза и овогенеза. 

4. Наследственность и изменчивость организмов. 
Основные понятия генетики. Открытие Г. Менделем закономерностей 

наследования признаков. Гибридологический метод изучения наследственности. 

Моногибридное и полигибридное скрещивание. Законы Менделя. Независимое и 

сцепленное наследование. Генетическое определение пола. Генотип как целостная 

система. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов в определении признаков. 

5. Селекция растений, животных и микроорганизмов 

Центры происхождения и многообразия культурных растений. Методы 

селекции. Селекция растений. Сорт, порода, штамм. Селекция животных. Достижения 

и основные направления современной селекции. Значение селекции для развития 

сельскохозяйственного производства, медицинской, микробиологической и других 

отраслей промышленности. 



6. Взаимоотношения организмов и среды. 
Естественные сообщества живых организмов. Биогеоценозы. Компоненты 

биогеоценозов: продуценты, консументы, редуценты. Биоценозы: видовое 

разнообразие, плотность популяций, биомасса. Абиотические факторы среды. Роль 

температуры, освещѐнности, влажности и других факторов на жизнедеятельность 

сообществ. Интенсивность действия фактора среды. Ограничивающий фактор. 

Взаимодействие факторов среды, пределы выносливости. Биотические факторы среды. 

Цепи и сети питания. Экологические пирамиды: чисел, биомассы, энергии. Смена 

биоценозов. Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ. Формы 

взаимоотношений между организмами. Позитивные отношения— симбиоз: мутуализм, 

кооперация, комменсализм. Антибиотические отношения: хищничество, паразитизм, 

конкуренция. Нейтральные отношения — нейтрализм. 

7. Биосфера — живая оболочка планеты. Структура биосферы. Компоненты 

биосферы: живое вещество, его видовой состав, разнообразие и вклад в биомассу; 

биокосное и косное вещество биосферы (В. И. Вернадский). Круговорот веществ в 

природе. История формирования природных сообществ. 

Планируемые результаты изучения учебного 

предмета 
Содержательной и критериальной основой для разработки данной программы 

явились планируемые результаты освоения ООП ООО. 

(УМК Пасечника Н.И.) Личностные результаты: 

знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 
здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

реализация установок здорового образа жизни; реализация 

установок здорового образа жизни; 

сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы, интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического 

отношения к живым объекта. 
 

 Метапредметные результаты 

 Ученик научится Получит возможность научиться 

 Регулятивные результаты: 
 

средства (в том числе и Интернет).  

 8-й класс 

 Работая по предложенному и Подбирать к каждой проблеме (задаче) 

самостоятельно составленному плану, адекватную ей теоретическую модель. 

использовать наряду с основными и  

дополнительные средства (справочная  

литература, сложные приборы,  

компьютер).  

Выдвигать версии решения проблемы,  

осознавать конечный результат, выбирать  

из предложенных и искать самостоятельно  

средства достижения цели.  

 9 класс 



 В ходе представления проекта давать 
оценку его результатам. 

Самостоятельно осознавать причины 

своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха. 

Давать оценку своим личностным 

качествам и чертам характера («каков я»), 

определять направления своего развития 

(«каким я хочу стать», «что мне для этого 

надо сделать»). 

Свободно пользоваться выработанными 

критериями оценки и самооценки, исходя из 

цели и имеющихся критериев, различая 

результат и способы действий. 

 Познавательные УУД 
 7 класс 

 Анализировать, сравнивать, 

классифицировать и обобщать понятия. 

Давать определение понятиям на основе 

изученного на различных предметах 

учебного материала. 

Осуществлять логическую операцию 

установления родо-видовых отношений. 

Обобщать понятия – осуществлять 

логическую операцию перехода от понятия 

с меньшим объемом к понятию с большим 

объемом. 

 8 класс 

 Строить логическое рассуждение, 

включающее установление причинно- 
следственных связей. 

Создавать модели с выделением 

существенных характеристик объекта, 

преобразовывать модели с целью 

выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область. 

Представлять информацию в виде 

конспектов, таблиц, схем, графиков. 

Уметь использовать компьютерные и 

коммуникационные технологии как 
инструмент для достижения своих целей. 

 9 класс 

 Преобразовывать информацию из одного 

вида в другой и выбирать удобную для 

себя форму фиксации и представления 

информации. Представлять информацию в 

оптимальной форме в зависимости от 

адресата. 

Понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории. Для этого 

самостоятельно использовать различные 

виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приемы 
слушания. 

Уметь выбирать адекватные задаче 

инструментальные программно- 

аппаратные средства и сервисы. 

 Коммуникативные УУД 
 8 класс 

 Критично относиться к своему мнению, с 

достоинством признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково) и 
корректировать его. 

Смотреть на ситуацию с иной позиции и 

договариваться с людьми иных позиций. 

 9 класс 



 Понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории. 

Участвовать в форумах в социальных 

образовательных сетях 

взаимодействовать в социальных сетях, 

работать в группе над сообщением (вики). 
 



Предметные результаты 

8-й класс 

Объяснять, почему физический труд и спорт 

благотворно влияют на организм; 

выделять основные функции организма 

(питание, дыхание, выделение, транспорт 

веществ, раздражимость, рост, развитие, 

размножение) и объяснять их роль в его 

жизнедеятельности. 

Характеризовать особенности строения и 

жизнедеятельности клетки. 

Объяснять биологический смысл разделения 

органов и функций. 

Характеризовать, как кровеносная, нервная и 

эндокринная системы органов выполняют 

координирующую функцию в организме. 

Объяснять, какова роль опорно-двигательной 

системы в обеспечении функций 

передвижения и поддержания функций 

других систем органов. 

Характеризовать, как покровы поддерживают 

постоянство внутренней среды организма. 

Объяснять, какова роль основных функций 

организма (питание, дыхание, выделение) в 

обеспечении нормальной жизнедеятельности. 
Характеризовать        внутреннюю         среду 

Использовать в быту элементарные знания 

основ психологии, чтобы уметь 

эффективно общаться (о человеческих 

темпераментах, эмоциях, их биологическом 

источнике и социальном смысле). 

Характеризовать биологические корни 

различий в поведении и в социальных 

функциях женщин и мужчин (максимум). 



организма и способы поддержания ее 
постоянства (гомеостаза). 

Объяснять, как человек узнает о том, что 

происходит в окружающем мире, и какую 

роль в этом играет высшая нервная 

деятельность и органы чувств. 

Характеризовать особенности строения и 

функции репродуктивной системы. 

Объяснять биологический смысл 

размножения и причины естественной 

смерти. 

Объяснять важнейшие психические функции 

человека, чтобы понимать себя и 

окружающих (соотношение физиологических 

и психологических основ в природе человека 

и т.п.). 

Оценивать поведение человека с точки 

зрения здорового образа жизни. 

Называть основные правила здорового 

образа жизни, факторы, сохраняющие и 

разрушающие здоровье. 

Понимать, к каким последствиям приводит 

нарушение важнейших функций организма 

(нарушение обмена веществ, координации 

функций). 

Выявлять причины нарушения осанки и 

развития плоскостопия 

Оказывать первую помощь при травмах; 

применять свои знания для составления 

режима дня, труда и  отдыха, правил 

рационального питания, поведения, гигиены. 

Называть    симптомы    некоторых 

распространенных болезней. 

Объяснять вред курения и употребления 

алкоголя, наркотиков. 

 

9-й класс  

Характеризовать особенности строения и 

процессов жизнедеятельности биологических 

объектов (клеток, организмов), их практическую 

значимость. 

Применять методы биологической науки для 

изучения клеток и организмов: проводить 

наблюдения за живыми организмами, ставить 

несложные биологические эксперименты и 

объяснять их результаты, описывать 

биологические объекты и процессы. 

Использовать составляющие исследовательской 

и проектной деятельности по изучению живых 

организмов (приводить доказательства, 

классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи). 

Ориентироваться в системе познавательных 

ценностей: оценивать информацию о живых 

организмах, получаемую из разных источников. 
Характеризовать     особенности     строения     и 

Соблюдать правила работы в кабинете 

биологии, с биологическими приборами и 

инструментами. 

Использовать приѐмы оказания первой 

помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

ядовитыми растениями, укусах животных; 

работы с определителями растений; 

выращивания и размножения культурных 

растений, домашних животных; 

Выделять эстетические достоинства 

объектов живой природы. 

осознанно соблюдать основные принципы и 

правила отношения к живой природе; 

Ориентироваться в системе моральных норм 

и ценностей по отношению к объектам живой 

природы (признание высокой ценности жизни 

во всех еѐ проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное отношение к 
объектам живой природы). 



процессов жизнедеятельности организма 

человека, их практическую значимость. 

Применять методы биологической науки при 

изучении организма человека: проводить 

наблюдения за состоянием собственного 

организма, измерения, ставить несложные 

биологические эксперименты и объяснять их 

результаты. 

Использовать составляющие исследовательской 

и проектной деятельности по изучению 

организма человека: приводить доказательства 

родства человека с млекопитающими 

животными, сравнивать клетки, ткани, процессы 

жизнедеятельности организма человека; 

выявлять взаимосвязи между особенностями 

строения клеток, тканей, органов, систем 

органов и их функциями. 

Ориентироваться в системе познавательных 

ценностей: оценивать информацию об 

организме человека, получаемую из разных 

источников, последствия влияния факторов 

риска на здоровье человека. 

Характеризовать общие биологические 

закономерности, их практическую значимость; 

применять методы биологической науки для 

изучения общих биологических 

закономерностей: наблюдать и описывать 

клетки на готовых микропрепаратах, 

экосистемы своей местности. Использовать 

составляющие проектной и исследовательской 

деятельности по изучению общих 

биологических закономерностей, свойственных 

живой природе; приводить доказательства 

необходимости защиты окружающей среды; 

выделять отличительные признаки живых 

организмов;  существенные  признаки 

биологических систем и биологических 

процессов. 

Ориентироваться в системе познавательных 

ценностей: оценивать информацию о 

деятельности человека в природе, получаемую 

из разных источников; анализировать и 

оценивать последствия деятельности человека в 
природе. 

Находить информацию о растениях и 

животных в научно-популярной литературе, 

биологических словарях и справочниках, 

анализировать, оценивать еѐ и переводить из 

одной формы в другую. 

Выбирать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе. 

Использовать на практике приѐмы оказания 

первой помощи при простудных заболеваниях, 

ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; рациональной организации труда 

и отдыха;  проведения наблюдений за 

состоянием собственного организма; 

выделять эстетические  достоинства 

человеческого тела. 

Реализовывать установки здорового образа 

жизни. 

Ориентироваться в системе моральных норм 

и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

находить в учебной и научно-популярной 

литературе информацию об организме 

человека, оформлять еѐ в виде устных 

сообщений, докладов, рефератов, презентаций. 

Анализировать и оценивать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и 

окружающих; последствия влияния факторов 

риска на здоровье человека. 

Выдвигать гипотезы о возможных 

последствиях деятельности человека в 

экосистемах и биосфере. 

Аргументировать свою точку зрения в ходе 

дискуссии по обсуждению глобальных 

экологических проблем. 



 

 

Тематическое планирование 

Биология. 8 класс (68 ч, 2 ч. в неделю) 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

1. Место человека в системе 
органического мира. 

1 Характеризуют место человека в системе органического мира. 

2. Происхождение человека. Расы 
человека. 

1 Характеризуют основные   этапы эволюции человека. Определяют 
характерные черты рас человека. 

3. История развития знаний о человеке. 1 Объясняют роль наук о человеке для сохранения и поддержания его 
здоровья. 

4. Клеточное строение организма. 1 Называют основные структурные компоненты клеток, находят их на 
таблицах, микропрепаратах. 

5. Ткани и органы. 1 Называют основные структурные компоненты клеток, тканей, находят 
их на таблицах, микропрепаратах. Объясняют взаимосвязь строения и 
функций тканей, органов. 

6. Мониторинг достижения планируемых 
предметных результатов. Входная 
контрольная работа. 

1 Объясняют взаимосвязь строения и функций тканей, органов и систем 

органов человека. Различают на таблицах органы и системы органов 

человека, объясняют их роль в организме 

7. Гуморальная регуляция. 1 Объясняют роль регуляторных систем в жизнедеятельности организма. 



   Характеризуют основные функции желез внутренней секреции и их 
строение. Определяют расположение частей нервной системы, 
распознают их на таблицах, объясняют их функции. 

8. Роль гормонов в обменных процессах. 1 Выделяют механизм действия гормонов. Объясняют причины 

нарушения функционирования нервной системы. 

9. Лабораторная работа: «Эндокринный 
аппарат человека и его особенности». 

1 Характеризуют основные функции желез внутренней секреции и их 
строение. Сравнивают нервную и гуморальную регуляции. 

10. Нервная регуляция. Спинной мозг. 1 Характеризуют структурные компоненты нервной системы. 
Определяют расположение частей нервной системы, распознают их на 
таблицах, объясняют их функции. 

11. Строение и функции головного мозга. 1 Раскрывают функции головного мозга, спинного мозга, нервов. 

Сравнивают нервную и 

Гуморальную регуляции. Раскрывают причины нарушения 

функционирования нервной 
системы. 

12. Полушария большого мозга. 1 Раскрывают функции головного мозга, спинного мозга, нервов. 

13. Мозг и способности. 1 Доказывают способности мозга. 

14. Контрольная работа: «Нервная 
система». 

  

15. Анализаторы, их строение и функции. 
Органы зрения и слуха. 

1 Выявляют существенные признаки строения и функционирования 
органов чувств, распознают их на наглядных пособиях. 

16. Кожно - мышечная чувствительность. 
Обоняние, вкус. 

1 Выявляют существенные признаки строения и функционирования 
органов чувств, распознают их на наглядных пособиях. 

17. Взаимодействие анализаторов, их 
взаимозамена. 

1 Выявляют существенные признаки строения и функционирования 
органов чувств, распознают их на наглядных пособиях. 

18. Проверочная работа: Анализаторы. 
Аппарат опоры и движения, его 
функции. 

1 Характеризуют роль опорно-двигательной системы в жизни человека. 
Распознают части опорно-двигательной системы на наглядных 
пособиях. 

19. Строение, свойства костей, типы их 

соединений. 

1 Определяют типы соединения костей. 

20. Первая помощь при растяжении 
связок, вывихах суставов, переломах 

1 Осваивают приѐмы оказания первой доврачебной помощи при травмах 
опорно-двигательной системы. 



 костей.   

21. Мышцы, их строение и функции. 1 Объясняют особенности строения скелетных мышц. Находят их на 
таблицах. 

22. Работа мышц. 1 Выделяют признаки работы мышц. 

23. Значение физических упражнений. 
Проверочная работа:  Опорно- 

двигательная система. 

1 Определяют роль физических упражнений для формирования аппарата 

опоры и движения. 

24. Роль двигательной активности. 

Лабораторная работа: Определение 
плоскостопия. 

1 Характеризуют роль опорно-двигательной системы в жизни человека. 

Объясняют условия нормального развития опорно-двигательной 
системы. 

25. Внутренняя среда организма и еѐ 

значение. 

1 Выделяют существенные признаки транспорта веществ в организме. 

Различают на таблицах органы кровеносной и лимфатической систем, 

описывают их строение. Осваивают приѐмы измерения пульса, 

кровяного давления, оказания первой доврачебной помощи при 
кровотечениях 

26. Плазма крови, еѐ состав. Форменные 
элементы крови. 

1 Выделяют существенные признаки 
внутренней среды организма. Сравнивают между собой клетки крови. 

Выявляют взаимосвязь между строением клеток крови и 

выполняемыми ими функциями. 

27. Иммунитет. 1 Определяют существенные признаки иммунитета. Объясняют сущность 
прививок и их значение 

28. Группа крови. Переливание крови. 1 Определяют различия между группами крови, резус – фактором. 
Объясняют механизм переливания крови. 

29. Органы кровообращения. 1 Описывают движение крови по кругам кровообращения. 

30. Мониторинг достижения планируемых 

предметных результатов. Контрольная 

работа за 1 полугодие. 
 

 Характеризуют взаимосвязь органов и систем органов. 

31. Работа сердца 1 Называют этапы сердечного цикла. 

32. Движение крови и лимфы по сосудам. 1 Сравнивают особенности движения крови по артериям и венам. 

33. Лабораторная работа: Первая помощь 
при кровотечении. 

1 Объясняют меры по оказанию ПМП при кровотечениях. 

34. Потребность организма человека в 
кислороде. 

1 Выявляют существенные признаки дыхательной системы, процессов 
дыхания и газообмена. 

35. Строение органов дыхания.  Различают на таблицах органы дыхания, описывают их строение и 



   функции 

36. Газообмен в легких и тканях. 1 Сравнивают газообмен в лѐгких и тканях. 

37. Дыхательные движения и их 
регуляция. 

1 Определять механизм вдоха и выдоха. 

38. Заболевания органов дыхания, их 

предупреждение. Проверочная работа: 

Органы дыхания. 

1 Объясняют необходимость соблюдения гигиенических мер и мер 

профилактики лѐгочных заболеваний, борьбы с табакокурением. 

Осваивают приѐмы оказания первой доврачебной помощи при спасении 

утопающих и отравлении угарным газом. 

39. Пищевые продукты и питательные 

вещества. 

1 Выделяют существенные признаки процессов питания и пищеварения. 
Различают органы пищеварительной системы на таблицах и муляжах. 
Называют компоненты пищеварительных соков. 

40. Пищеварение в ротовой полости. 1 Объясняют особенности процессов пищеварения в различных отделах 
пищеварительной системы. 

41. Пищеварение в желудке и кишечнике. 1 Объясняют особенности процессов пищеварения в различных отделах 
пищеварительной системы. Объясняют механизм всасывания веществ. 

42. Пищеварение в желудке и кишечнике. 1 Объясняют особенности процессов пищеварения в различных отделах 
пищеварительной системы. 

43. Гигиена питания и предупреждение 

желудочно - кишечных заболеваний 

1 Аргументируют необходимость соблюдения гигиенических и 

профилактических мер нарушений работы пищеварительной системы. 

44. Режим питания. Норма питания  Выделяют существенные признаки нормы питания. 

45. Обмен веществ. 1 Выделяют существенные признаки обмена веществ и превращения 
энергии. Объясняют особенности обмена органических веществ, воды и 
минеральный солей в организме человека. 

46. Витамины 1 Объясняют роль витаминов в организме, причины гиповитаминоза и 
гипервитаминоза. 

47. Контрольная работа: Пищеварение. 

 
 

Выделение. Строение и работа почек. 

1 Выделяют существенные признаки мочевыделительной системы, 

распознают еѐ отделы на таблицах, муляжах. Описывают процесс 

мочеобразования. 



48. Заболевание почек, их 
предупреждение 

1 Соблюдают меры профилактики заболеваний мочевыделительной 
системы. 

49. Строение и функции кожи. 1 Выявляют существенные признаки кожи, описывают еѐ строение. 

50. Роль кожи в терморегуляции 
организма. 

1 Объясняют суть процесса терморегуляции, роль процессов 
закаливания. 

51. Закаливание организма. Гигиена 

одежды и обуви. 

1 Учатся оказывать первую помощь при повреждениях кожи, тепловых 

солнечных ударах. Знакомятся с гигиеническими требованиями по 

уходу за кожей, ногтями, волосами, обувью и одеждой. Доказывают 
необходимость их соблюдения 

52. Половая система человека. 1 Выявляют существенные признаки процессов   воспроизведения и 

развития организма человека. Называют и описывают органы половой 

системы человека, указывают их на таблицах. Описывают основные 

этапы внутриутробного развития человека. 

53. Возрастные процессы. 1 Определяют возрастные этапы развития человека. 

54. Поведение человека. Рефлекс – основа 

нервной деятельности. 

1 Выделяют  основные особенности высшей нервной деятельности 
человека. Объясняют  рефлекторный характер высшей нервной 

деятельности человека. 

55. Торможение. Его виды и значения. 1 Определяют виды торможения и их роль. 

56. Биологические ритмы. Сон, его 
значение. Гигиена сна. 

1 Объясняют значение сна, характеризуют его фазы. 

57. Особенности высшей нервной 
деятельности человека. 

1 Характеризуют существенные признаки поведения, связанные с 
особенностями психики человека. 

58. Типы нервной деятельности 1 Описывают типы нервной системы. 

59. Промежуточная аттестация. 
Контрольная работа (год). 

1 Осваивают приѐмы рациональной организации труда и отдыха. 
Знакомятся с нормами личной гигиены, профилактики заболеваний. 

60. Оказание первой доврачебной помощи 

при кровотечениях, отравлении 

угарным газом, спасении утопающего, 
травмах, ожогах, обморожении. 

1 Осваивают приѐмы оказания первой доврачебной помощи. 

61. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, 
переутомление. 

1 Доказывают необходимость вести здоровый образ жизни. 

62. Вредные привычки, их влияние на 
здоровье человек 

1 Приводят данные, доказывающие пагубное воздействие вредных 
привычек. 



63. Темперамент и характер. 1 Выявить особенности темперамента человека. 

64. Эмоциональный мир человека. 1 Выявить особенности эмоционального человека. 

65. Тревога и тревожность. 1 Выявить особенности тревожности человека. 

66. Человек и окружающая среда 1 Приводят доказательства биосоциальной сущности человека. 

67. Биосфера — живая оболочка земли. 1 Объясняют место и роль человека в биосфере. Объясняют причины 

стресса и роль адаптации в жизни человека. Объясняют понятие 
«биосфера». 

68. Ноосфера — новое эволюционное 
состояние 

1 Объясняют понятия «биосфера» и «ноосфера». 

 

 

Тематическое планирование 

Биология. 9 класс (68 ч, 2 ч. в неделю) 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

1. Эволюция живого мира на Земле. 1час Выделять отличительные признаки живых организмов 

2. Развитие биологии в додарвинский 
период. 

1час Анализировать работу К.Линнея по систематике растений и животных, 
теорию Ж.Б.Ламарка, принципы их классификаций. 

3. Предпосылки возникновения теории 
Ч.Дарвина. 

1час Аргументировать предпосылки возникновения теории Ч.Дарвина, 
экспедиционный материал. 

4. Учение Ч.Дарвина об искусственном и 
естественном отборе. 

1час Объяснять учение Дарвина об искусственном и естественном отборе. 

5. Формы естественного отбора. 1час Приводить доказательства о приспособительных особенностях 
строения и поведения животных. 

6. Лабораторная работа №1 «Изучение 

приспособленности организмов к 

среде обитания» 

1час Выделять основные физиологические адаптации и их значения 

7. Вид. Критерии вида. 1час Выделять существенные признаки вида. 

8. Эволюционная роль мутаций. 1час Выделять существенные признаки мутаций. Объяснять механизм 

возникновения мутаций 



9. Главные направления эволюции. 1час Объяснять формирование главных направлений эволюции. 

10. Закономерности эволюции. 

Лабораторная работа №2 

«Определение ароморфозов, 

идиоадаптаций в эволюции растений» 

1час Доказывать закономерности биологической эволюции. 

11. Обобщающий урок по теме 
«Эволюционное учение» 

1час  

12. Гипотезы возникновения жизни на 
Земле. 

1час Приводить доказательства возникновения жизни на земле. 

13. Начальные этапы развития жизни на 
Земле. 

1час Анализировать этапы развития жизни на Земле. 

14. Развитие жизни в архейскую и 

протерозойскую эру 
1час Анализировать развитие жизни в архейскую и протерозойскую эру. 

Отмечают первые следы жизни на Земле, появление всех современных 

типов беспозвоночных животных, первых хордовых животных, 
развитие водных растений. 

15. Развитие жизни в палеозойскую эру. 1час Анализировать развитие жизни в палеозойскую эру. Отмечают 
появление сухопутных растений, возникновение позвоночных (рыб, 
земноводных, пресмыкающихся). 

16. Жизнь в мезозойскую эру. 1час Анализировать развитие жизни в мезозойскую эру. Отмечают 

появление и распространение покрытосеменных растений, 

возникновение птиц и млекопитающих, появление и развитие 

приматов. 

17. Жизнь в кайнозойскую эру. 

Происхождение человека 
1час Анализировать развитие жизни в кайнозойскую эру. Характеризуют 

место человека в живой природе, его систематическое положение в 

системе животного мира. Отмечают признаки и свойства человека, 

позволяющие отнести его к различным систематическим группам 

царства животных. Описывают стадии эволюции 

человека: древнейших, древних и первых современных людей. 

Рассматривают и запоминают популяционную структуру вида 

Homosapiens (расы). 
Знакомятся с механизмом расообразования 

18. Обобщающий урок по теме 
«Возникновение и развитие жизни на 

1час  



 Земле».   

19. Химическая организация клетки. 
Неорганические и органические 
вещества, входящие в состав клетки 

1час Сравнивать химический состав живых организмов и тел неживой 

природы, делать выводы на основе сравнения. 

20. Обмен веществ. Биосинтез белка. 1час Выделять существенные признаки процессов обмена веществ и 
превращений энергии, питания, дыхания, выделения, транспорта 

веществ в клетке и организме. 

21. Обмен веществ. Энергетический 

обмен. 
1час Выделять существенные признаки процессов обмена веществ и 

превращений энергии, питания, дыхания, выделения,  транспорта 

веществ в клетке и организме. 

22. Энергетический обмен. Фотосинтез. 
Способы питания. 

1час Выделять существенные признаки процессов обмена веществ. 
Проводить сравнение по способам питания разных групп организмов. 

23. Повторение  по  теме «Обмен 
Веществ». К/р по  теме «Обмен 

Веществ». 

1час  

24. Прокариотическая клетка. 1час Выделять существенные признаки в строении и жизнедеятельности 
прокариотической клетки. 

25. Эукариотическая клетка. Цитоплазма 1час Выделять существенные признаки в строении и жизнедеятельности 
эукариотической клетки. 

26. Эукариотическая клетка. Ядро 1час Различать на таблицах основные части и органойды клетки. 

27. Клеточный цикл. Митоз. 1час Объяснять механизм митоза. 

28. Митоз. Клеточная теория. 1час Объяснять основные положения клеточной теории. 

29. Бесполое размножение организмов 1час Выделять существенные признаки процессов развития, роста, 
размножения. 

30. Половое размножение. Мейоз. 1час Объяснять механизм мейоза. Проводить сравнительную характеристику 
между митозом и мейозом. 

31. Развитие половых клеток. 1час Объяснять процесс формирования половых клеток, иллюстрировать 
роль полового процесса. 

32. Онтогенез. Эмбриональный период 

развития. 
1час Выделять взгляды отечественных ученых в области эмбриологии, 

характеризовать стадии эмбрионального развития, объяснять различия 

в типах развития. 

33. Онтогенез. Постэмбриональный 
период развития. Биогенетический 

1час Приводить формулировки биогенетического закона и закона зародышевого 

сходства. 



 закон.  О бъяснять общие закономерности развития, приводить примеры. 

34. Обобщение по теме «Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов». 

1час  

35. Бесполое размножение организмов 1час Выделять существенные признаки процессов развития, роста, 
размножения. 

36. Половое размножение. Мейоз. 1час Объяснять механизм мейоза. Проводить сравнительную характеристику 
между митозом и мейозом. 

37. Основные понятия генетики. 

Гибридологический метод. 
1час Использовать знания из истории становления науки, из основных 

направлений в изучении наследственности, применять основные 

термины для объяснения закономерностей наследования. 

38. Первый закон Менделя – закон 

доминирования. 
1час Доказывать условия действия закона, основные результаты, значение 

закона для генетики. 

39. Второй закон Менделя – закон 
расщепления. Неполное 
доминирование. 

1час Доказывать условия действия закона, основные результаты, 

исключения из закона. 

40. Решение генетических задач на 
моногибридное скрещивание 

1час Воспроизводить законы Менделя и уметь применять их на практике, 
пользоваться генетическими символами . 

41. Дигибридное скрещивание. Третий 
закон Менделя. 

1час Анализировать закономерности наследования при полигибридном 
скрещивании. 

42. Анализирующее скрещивание. 1час Доказывать особенности анализирующего скрещивания, случаи его 
использования. 

43. Сцепленное наследование генов. 

Генетика пола. 
1час Владеть информацией о группах сцепления, о работах Бетсона, 

Пеннета, Моргана по изучению наследования сцепленных генов. 

44. Лабораторная работа № 3 «Решение 
генетических задач. Составление 

1час Владеть терминологией генетических понятий и символах при составлении и 

решении генетических задач, объяснять выявленные закономерности. 



 родословных»   

45. Свойства гена. Генотип как система. 1час Выделять количественные закономерности при различных типах 
взаимодействия неаллельных генов. 

46. Предмет и задачи селекции. 

Лабораторная работа № 5 «Изучение 

центров происхождения культурных 
сортов растений» 

1час Варьировать знаниями о работах Н. И. Вавилова: о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений 

47. Методы селекции растений и 
животных. 

1час Варьировать знаниями о работах отечественных селекционеров. 

48. Селекция микроорганизмов. 1час Варьировать знаниями о работе клеточной инженерии, генной 
инженерии. 

49. Обобщающий урок по теме 

«Наследственность и изменчивость 

организмов» 

1час  

50. Структура биосферы. В.И.Вернадский. 1час Выделять информацию о распространении организмов в биосфере, о 
работах В. И. Вернадского «Учение о биосфере» 

51. Круговорот веществ в природе 1час Выделять признаки влияния деятельности человека на биосферные процессы; 
объяснять и иллюстрировать основные биохимические циклы. 

52. Сообщества живых организмов. 

История их формирования. 
1час Выделять информацию о типах взаимоотношений организмов, об истории 

возникновения материков; основные факторы, влияющие на процесс 

формирования сообществ живых организмов. 

53. Абиотические факторы среды. 1час Приводить доказательства многообразия экологических факторов, 
объяснять их влияние и значение в природе. 

54. Интенсивность воздействия факторов 

среды. 
1час Приводить доказательства многообразия экологических факторов, их 

роли и воздействии на организмы. 

55. Многообразие и структура 

биоценозов. Лабораторная работа № 6 
«Составление цепи питания» 

1час Варьировать информацией о работах В. Н. Сукачева по изучению 

структуры биоценозов и взаимосвязях его компонентов. 

56. Биотические факторы среды. 

Взаимоотношения между 

организмами. 

1час Выделять информацию о биотических факторах среды, о структуре 

биоценозов, их видовом многообразии; объяснять структуру биоценоза, 

трофические связи между видами. 

57. Природные ресурсы и их 
использование.  Искусственные 

1час Выделять информацию об учении В. И. Вернадского о ноосфере, 
объяснять место и роль человека в биосфере, характеризовать 



 биоценозы  природные ресурсы, приводить примеры их использования. 

58. Последствия хозяйственной 
деятельности человека для 
окружающей среды. 

1час Приводить доказательства о последствиях неразумной хозяйственной 
деятельности человека, приводить примеры таких влияний, находить 
пути решения этой проблемы. 

59. Охрана природы и основы 

рационального природопользования. 
1час Выделять существенные признаки природоохранной деятельности на 

территории нашей области, приводить примеры воздействий 

человеческого общества на среду обитания. 

60. Промежуточная аттестация. 
Контрольная работа (год). 

1час  

61. Эволюция органического мира 1час Выделять разные взгляды современных ученых на эволюцию жизни на 
Земле, на антропогенез, знать эволюцию органов живых организмов. 

62. Биоразнообразие 1час Выделять принципы систематики и классификации, искусственные и 
естественные   системы классификации, основные таксономические 
категории и признаки разных отделов организмов. 

63. Структурная организация организмов 1час Приводить доказательства о строении и функционировании клеток и 
тканей, обмен веществом и энергией. 

64. Онтогенез и генетика живых 
организмов. 

1час Выделять основные законы генетики и индивидуального развития, 
исключения из правил и особенности 

65. Наследственность и изменчивость 
организмов. 

1час Выделять основные понятия и законы по теме «Наследственность и 
изменчивость организмов 

66. Охрана и рациональное использование 
животного мира. 

1час Анализировать работу по охране и рациональному использованию 
животного мира. 

67. Обобщающий урок по теме 
«Повторение» 

1час Владеть терминологией, приводить формулировки законов. 

68. Обобщающий урок по теме 
«Повторение» 

1час Владеть терминологией, приводить формулировки законов. 



 



 


